
Zakład Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Krakowie 

Zapraszamy do skorzystania z telefonicznych porad ekspertów  
krakowskiego Oddziału ZUS   

 7 lutego 2024 r. (środa)  
     Temat: Świadczenie wspierające – co warto wiedzieć 

 14 lutego 2024r. (środa)  
     Temat: Świadczenie rehabilitacyjne – co warto wiedzieć   

 20 lutego 2024 r. (środa)  
     Temat: Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS   

 27 lutego 2024r. (środa)  
     Temat: Pomoc w spłacie zadłużenia z tytułu nieuregulowanych  
                   w terminie składek ZUS 
      

Ważne!  
Numer jest aktywny tylko w godzinach dyżuru  

 od 10:00 do 12:00. 

Informacje o aktualnych bezpłatnych szkoleniach oraz dyżurach  
telefonicznych znajdą Państwo pod linkiem  Szkolenia - ZUS 

Godzina: od 10:00 do 12:00  
Numer telefonu: 12 42 46 269  
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